FIS-Verhaltens-Regeln Ski Alpin und
Snowboard

[Llustrationen von Stiftung Sicherheit im Skisport:
DSV aktiv Ski- & Sportmagazin

1. Riicksicht

Man muss Ricksicht auf andere nehmen.

2. Geschwindigkeit

Man darf nur so schnell fahren, wie man es kontrollieren
kann.

Das kann je nach Piste unterschiedlich sein.

Das kann auch je nach Wetter unterschiedlich sein.

3. Fahrspur

Wenn man schnell von hinten kommt, muss man besonders
auf andere aufpassen.

4. Uberholen

Man darf von allen Seiten tberholen.
Man muss dabei gentigend Sicherheits-Abstand lassen.

5. Losfahren

Bevor man losfdhrt, muss man sich umschauen.

Die Piste muss frei sein.

Erst dann darf man losfahren.

Auch nach einem kurzen Halt muss man das machen.
Auch wenn man auf eine neue Piste fdhrt, muss man das
machen.




6. Anhalten

Man darf nicht an engen Stellen einfach so stehen
bleiben.

Auch nicht an untbersichtlichen Stellen.

Es kann passieren, dass man an so einer Stelle stlrzt.
Dann muss man die Stelle schnell frei machen.

7. Aufstieg und Abstieg

Man darf nur am Rand die Piste aufsteigen.
Man darf nur am Rand die Piste absteigen.

8. Zeichen

Man muss immer die Markierungen und Schilder
beachten.

9. Helfen

Manchmal sieht man einen Unfall.
Dann muss man helfen.

10. Ausweis-Pflicht

Man muss den Ausweis dabei haben.

Wenn man einen Unfall hat, muss man den zeigen.
Auch wenn man einen Unfall sieht, muss man den
zeigen.




