FIS-Verhaltensregeln
und DSV-Tipps

Mit Sicherheit
mehr Winterspall
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DEUTSCHER SKIVERBAND

Wir sind Ski... fur deine Sicherheit




FIS-Verhaltensregeln fur Skifahrer und Snowboarder

1 Riicksicht auf die anderen
B Skifahrer und Snowboarder

Jeder Skifahrer und Snowboar-
der muss sich so verhalten, dass
er keinen anderen gefahrdet
oder schadigt.

2 Beherrschung der Geschwin-
B digkeit und der Fahrweise

Jeder Skifahrer und Snowboar-
der muss auf Sicht fahren. Er
muss seine Geschwindigkeit und
seine Fahrweise seinem Konnen
und den Gelande-, Schnee-und
Witterungsverhaltnissen sowie
der Verkehrsdichte anpassen.

3 Wahl der Fahrspur

N Der von hinten kommende
Skifahrer und Snowboarder
muss seine Fahrspur so wahlen,
dass er vor ihm fahrende Ski-

fahrer und Snowboarder nicht
gefahrdet.

4 Uberholen
® Uberholt werden darf von
oben oder unten, von rechts oder

von links, aber immer nur mit

einem Abstand, der dem uber-
holten Skifahrer oder Snowboar-

der fur alle seine Bewegungen
genugend Raum lasst.

5 Einfahren, Anfahren und
N hangaufwarts Fahren
Jeder Skifahrer und Snowboar-
der, der in eine Skiabfahrt ein-
fahren, nach einem Halt wieder
anfahren oder hangaufwarts

schwingen oder fahren will, muss

sich nach oben und unten verge-
wissern, dass er dies ohne Gefahr

fur sich und andere tun kann.

6 Anhalten
N jeder Skifahrer und Snow-

boarder muss es vermeiden,

sich ohne Not an engen oder
unubersichtlichen Stellen einer
Abfahrt aufzuhalten. Ein gesturz-
ter Skifahrer oder Snowboarder
muss eine solche Stelle so
schnell wie moglich freimachen.

7 Aufstieg und Abstieg
&

Ein Skifahrer oder Snow
boarder, der aufsteigt oder zu
Ful® absteigt, muss den Rand der

Abfahrt benutzen.

8 Beachten der Zeichen
¥ Jeder Skifahrer und Snow-

boarder muss die Markierung
und die Signalisation beachten.

9 Hilfeleistung
¥ Bej Unfallen ist jeder Ski-

fahrer und Snowboarder zur
Hilfeleistung verpflichtet.

10 Ausweispflicht
B Jeder Skifahrer und Snow-

boarder, ob Zeuge oder Beteilig-
ter, ob verantwortlich oder nicht,
muss Im Falle eines Unfalles
seine Personalien angeben.




DSV-Tipps fur Sesselliftfahrer

Die DSV-Tipps dienen der Sicherheit aller Pistenbenutzer.
Anweisungen des Liftpersonals gehen aber im Zweifel vor. Wer Kin-
der in seiner Obhut hat oder anvertraut bekommt, soll ihnen helfen,
die DSV-Tipps und die Anweisungen des Personals einzuhalten.

1 Anstellen
B Bitte geordnet anstellen

und nicht drangeln. Hinweise
auf MindestgroRe von Kindern
beachten. Keinen Einstiegsplatz
frei lassen, um unnotige Warte-
zeiten zu vermeiden. Snowboar-
der steigen aus der hinteren
Bindung.

2 Einsteigen
N 7Zugig zum Forderband oder

an die Einstiegsstelle bewegen
und Stocke in eine Hand neh-
men. Blick nach hinten wenden
und den herannahenden Sessel
beobachten. Nach dem Hinset-
zen Sicherungsbugel schlielRen
und dabei Rucksicht auf Ses-
selpartner nehmen. Ski auf den
Raster stellen und ruhig halten,
damit es nicht zu einer ungewoll-
ten Bindungsoffnung kommt.

3 Wahrend der Fahrt

B Bitte ruhig sitzen, Ski in Fahrt-
richtung halten und nicht
schaukeln. Bis zum Ausstieg
fahren. Wer vorzeitig aussteigt,
gefahrdet sich und andere.
Das Hinabwerfen von Gegen-
standen und das Rauchen ist aus

Sicherheits-und Umweltgrunden
streng verboten.
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4 Fahrtunterbrechung
B Auch bei langerer Fahrtunter-

brechung Ruhe bewahren und
Sesselpartner beruhigen. Unbe-
dingt Informationen abwarten,
niemals eigenmachtig handeln.
Abspringen ist lebensgefahrlich,
weil der Hohenabstand zum
Boden immer tauscht.

5 Vor dem Ausstieg
¥ Rechtzeitig auf das Aussteigen

einrichten. Sicherungsbugel erst
bei Erreichen des Hinweisschilds
offnen und vor der Ankunft die
Skispitzen anheben.

) 6 Aussteigen
B 7ur vorgeschriebenen Seite

hin aussteigen und sofort den
gesamten Ausstiegsbereich
verlassen. Wer hier verweilt,
gefahrdet die Nachfolgenden
und sich selbst.
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DSV-Tipps fur Schleppliftfahrer

Die DSV-Tipps dienen der Sicherheit aller Pistenbenutzer.
Anweisungen des Liftpersonals gehen aber im Zweifel vor. Wer Kin-
der in seiner Obhut hat oder anvertraut bekommt, soll ihnen helfen,
die DSV-Tipps und die Anweisungen des Personals einzuhalten.

1 Anstellen
B Bitte geordnet anstellen und

nicht vordrangen. Bei Tellerliften
einzeln, bei Doppelbugel paar-
welse, um unnotige Wartezeiten
Zu vermeiden. Snowboarder stei-
gen aus der hinteren Bindung.
Nur bei Liften ohne Einstiegshel-
fer Teller oder Bugel selbstandig
ergreifen.

2 Einsteigen
N Stocke in die aulRere Hand

nehmen und zugig an die
Einstiegsstelle herantreten. Nach
innen wenden und mit der freien
and nach dem Schleppbutgel
greifen.

3 Anfahren
B Nicht auf den Bugel setzen!

Aufrecht stehen, leicht gegen
den Bugel lehnen und sich zie-
hen lassen. Snowboarder stellen
den freien FuR zwischen die
Bindungen.

Wahrend der Fahrt

¥ Gleichgewicht halten. Bei
Doppelbugel weder nach auRen
noch auf den Bugelpartner
lehnen.

5 Keine Experimente
B Auf der Lifttrasse bleiben
und nicht Slalom fahren. Niemals

vorzeitig aussteigen, damit
gefahrdet man sich und andere.

6 Verhalten nach einem Sturz
&

Wer sturzt, muss sich bem-
uhen, die Lifttrasse sofort frei zu
machen. Nachfolger konnen oft
nicht aus-weichen.

7 Vor dem Ausstieg
N Rechtzeitig auf das Aussteigen
einrichten. Darauf achten, dass

der Schleppbugel sich nicht in
der Kleidung verfangt.

o 8 Aussteigen
N 7Ugig zur vorgeschriebenen

— Seite aussteigen. Bugel in Zug-
' richtung loslassen. Seitliches
Wegwerfen bringt andere in

Gefahr.

9 Ausstiegsbereich verlassen
N

Sofort den gesamten Aus-
stiegsbereich verlassen, damit
die Nachfolgenden Platz haben.
Wer hier verweilt, kann aul3er-
dem von einem pendelnden
Bugel getroffen werden.




Die 10 DSV-Gesundheitsregeln fur Skifahrer

Verletzung, Unfall oder Krankheit sind keine typischen Begleiter-
scheinungen des Skisports, sondern davon unabhangig. Sie sind
vielmehr Folge von Verhaltensweisen der einzelnen Skisportler.
Der Skifahrer hat sein Schicksal in der Hand. Richtige Verhaltens-
weisen sind der beste Schutz vor Unfallen, Verletzungen oder
Erkrankungen. Sie lassen sich erlernen.

1' Jeder Skifahrer sollte konditio- 6' UbermaRiges Essen un-
nell gut vorbereitet sein, der Bewe- mittelbar vor und wahrend des

gungsapparat und das Herz-Kreis- Eri!au‘cf”ﬁlsmﬁ éU ‘iermﬁiden-
laufsystem so trainiert sein—-am LIRS SLCLIYA dLEGHallS

§ /wischenmahlzeiten haben
besten das ganze Jahr uber-,dass i~k bewahrt.

allen sportlichen und korperlichen

Anforderungen genugt wird. 7
B \/or und wahrend des

2 Skilaufens keinen Alkohol
N Den Wetterverhaltnissen an- trinken.

gepasste Kleidung ist unerlasslich,
um Unterkuhlungen auszuschlie- 8
B Menschen mit Risikofak-

Ben. Die technische Ausstattung,
vor allem Schuhe und Bindung,
mussen den neuesten Sicherheits-

toren wie erhohtem Blutdruck,
Diabetes, Herzproblemen und
bei Einnahmen von Medika-

vorschriften entsprechen. menten sowie Kinder und
Jugendliche mit Ubergewicht
durfen meistens auch Skilau-
3 fen, sollten vor dem Skilaufen
® Nach langeren Abfahrten aber den Rat ihres Arztes
Erholungspausen einlegen und einholen.

die Fahrzeiten, insbesondere in
den ersten Tagen, nicht zu lange 9
ausdehnen. Unfalle ereignen sich ¥ Nicht das Alter, sondern

(berwiegend bei Ermiidung und ein schlechter Trainings-und
am spaten Nachmittag. Gesund-heitszustand sind ein

Grund, auf das Skilaufen zu
verzichten.

1 N Bei Herzschmerzen, Schwin-

del, Atemnot und anderen Be- 10 N
schwerden anhalten und sobald m Skilaufer sollten auf aus-
reichend Schlaf achten, damit

der Korper sich von den tag-
lichen Belastungen erholen

5 kann.
¥ \/orsichtiges und umsichtiges

Immer up to date mit dem
DSV aktiv-Newsletter.
Jetzt anmelden!

als moglich den Arzt aufsuchen.

Fahren vermeidet Unfalle. Lawi-
nensperrgebiete nie durchfahren.

www.ski-online.de/newsletter




DSV-Tipps zum Verhalten gegenuber Pistenraupen

1 Eigenverantwortlichkeit des
N Pistenbenutzers

Mit dem Einsatz von Pistenrau-
pen muss jederzeit auch wah-
rend des Skibetriebs gerechnet
werden. Der Pistenbenutzer

soll beil seiner Spurwahl stets
daran denken, dass die Gerate
haufig bergwarts fahren, schwer
lenkbar sind und der Fahrer das
Gelande nicht immer rundum voll
uberblicken kann.

2 Abstand halten

¥ Einer Pistenraupe, egal ob sie
fahrt oder steht, darf der
Pistenbenutzer niemals zu nahe
kommen. Er muss immer damit
rechnen, dass sie plotzlich die
Fahrtrichtung andert, anhalt
oder ruckwarts fahrt. Der Sicher-
heitsabstand darf deshalb zur
Vorder-und Ruckseite 15 Meter,
zu den Seiten 3 Meter nicht
unterschreiten.

3 Nicht anhangen
B Die Fahrmanover der Pisten-

raupen sind unberechenbar. An-
hangen ist lebensgefahrlich!

Manchmal verdeckt

N Distenraupen mussen auch

im nicht einsehbaren Gelande

oder an Engstellen arbeiten. Dabei
fahren sie oft bergwarts. Mit ihrem
plotzlichen Auftauchen ist jeder-
zeit zu rechnen. Der Pistenbenut-
zer muss deshalb auch zur eigenen
Sicherheit stets auf Sicht fahren
und Gelandesprunge unterlassen.

5 Vorrang der Pistenraupen
¥ pistenrau pen immer den

Vorrang einraumen und zuerst
passieren lassen. Der Pistenbe-
nutzer muss im Zweifel in ausrei-
chendem Abstand anhalten, bis
das Gerat vorbei ist. Dies gilt vor
allem im Bereich von Engstellen.

6 Am Steilhang Abrutschgefahr
B Am steileren Hang kann die

Pistenraupe ins Rutschen kom-
men. Der unterhalb befindliche
Pistenbenutzer soll sie deshalb
genau beobachten, groRraumig
Abstand halten und so schnell wie
moglich ihren Arbeitsbereich ver-
lassen. Im Steilhang niemals ober-
halb einer Pistenraupe queren. Bei
einem Sturz besteht Gefahr, in das
Gerat hineinzurutschen.

7 Bemerkbar machen

N \Wenn ein Pistenbenutzer
nicht ausweichen kann (Sturz,
Materialdefekt 0. a.), muss er
sich dem Fahrer durch moglichst
deutliche Zeichen bemerkbar
machen. Wenn notig, sollen an-

dere Pistenbenutzer den Lenker
warnen.

Gefahr nach Pistenschluss
m oder bei Pistensperre

Nach Pistenschluss oder bei
Pistensperre finden Praparie-
rungsarbeiten statt, bei denen die
Gerate vielfach an uber 1000 Me-
ter langen Stahlseilen verankert
sind. Wegen des oft unsichtbaren
oder plotzlich empor schnellen-
den Seils besteht Lebensgefahr!




FIS-Verhaltensregeln fur Skilanglaufer

1 Riicksichtnahme aufdie
¥ anderen

Jeder Langlaufer muss sich so
verhalten, dass er keinen ande-
ren gefahrdet oder schadigt.

2 Signalisation, Laufrichtung
¥ und Lauftechnik

Markierungen und Signale
(Hinweisschilder) sind zu beach-
ten. Auf Loipen und Pisten ist in
der angegebenen Richtung und
Lauftechnik zu laufen.

3 Wah!l von Spur und Piste

B Auf Doppel-und Mehrfach-
spuren muss in der rechten Spur
gelaufen werden. Langlaufer in
Gruppen mussen in der rechten
Spur hintereinander laufen. In

freier Lauftechnik ist auf der
Piste rechts zu laufen.

4 Uberholen

¥ Uberholt werden darf rechts
oder links. Der vordere Laufer
braucht nicht auszuweichen. Er

sollte aber ausweichen, wenn er
es gefahrlos kann.

5 Gegenverkehr
B Bei Begegnungen hat jeder
nach rechts auszuweichen.

Der abfahrende Langlaufer hat
Vorrang.

/.

6 Stockfiihrung
‘ - B Beim Uberholen.

Uberholt werden und bei Begeg-
nungen sind die Stocke eng am
Korper zu fuhren.

Anpassung der Geschwin-
digkeit an die Verhaltnisse

Jeder Langlaufer muss, vor
allem auf Gefallstrecken,
Geschwindigkeit und Verhalten
seinem Konnen, den Gelandever-
haltnissen, der Verkehrsdichte
und der Sichtweite anpassen.

Er muss einen genugenden Si-
cherheitsabstand zum vorderen
Laufer einhalten. Notfalls muss
er sich fallen lassen, um einen

Zusammenstold zu verhindern.

Freihalten der Loipen und
N pjsten

Wer stehen bleibt, tritt aus

der Loipe/Piste. Ein gesturzter
Langlaufer hat die Loipe/Piste
moglichst rasch freizumachen.

9 Hilfeleistung
N Bej Unfallen ist jeder zur

Hilfeleistung verpflichtet.

1 0 Ausweispflicht
B Jeder, ob Zeuge oder

Beteiligter, ob verantwortlich
oder nicht, muss im Falle eines
Unfalles seine Personalien
angeben.




Fur deine Sicherheit

FIS-Umweltregeln fur Wintersportler

Skisportler und Snowboarder in aller Welt erleben die freie Na-
tur. Sie ist Heimat fur Tiere und Pflanzen, die auf empfindlichem
Boden gedeihen. Sie schiitzt auch den Menschen selbst. Alle
sind aufgerufen, die Landschaft zu schonen, um auch in Zukunft
Skisport und Snowboarding in einer intakten Umwelt austiben

zu konnen und nachhaltig zu sichern.

Der Internationale Skiverband bittet daher die Skisportler und
Snowboarder, folgende Regeln zu beachten:

1' Informieren Sie sich Uber

lhr ausgewahltes Gebiet. Unter-
stutzen Sie die Orte, die sich um
die Umwelt sorgen.

2' Wahlen Sie umweltfreund-

liche Verkehrsmittel - Bus und
Bahn-zur Anreise.

3l Bilden Sie Fahrgemein-

schaften bei Anreise mit dem
privaten Auto.

1 N | assen Sie |hr Auto am

Skiort stehen, nehmen Sie den
Skibus.

6' Halten Sie sich an die mar-

kierten Pisten und Loipen.

; N Beachten Sie Pistenmarkie-
rungen und-sperrungen.

8' Verzichten Sie auf das Fah-

ren abseits der Pisten, besonders
in Waldgebieten.

9' Fahren Sie nicht in ge-

schutzte Gebiete. Schonen Sie
Tiere und Pflanzen.

5' Fahren Sie nur bei ausrei- 10. Nehmen Sie [hren Abfall mit.

chender Schneedecke Ski und
Snowboard.

o
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wintersportl
SCHULE

Die Online-Plattform fur Wintersport an Schulen
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Seit uber 65 Jahren widmet sich DSV aktiv/Freunde des Skisports e. V.
den Bedurfnissen der Freizeitsportler. In Zusammenarbeit mit der
Stiftung Sicherheit im Skisport (SIS) entwickeln wir MaBnahmen und
Aktionen zur Unfallverhttung auf Skipisten und Loipen. Mit unseren
Projekten, wie z. B. der DSV-Skiwacht, dem Pradikat gepruftes Skige-
biet, dem SIS ECO Award, der ASU-Unfallanalyse und den DSV aktiv
Safety Days, machen wir uns stark fur deine Sicherheit und die Um-
welt.

DSV aktiv-Mitgliedschaft inkl. Versicherungsschutz

fur den Wintersport

Familientag im Schnee? Bergzeit statt Bildschirmzeit? Schnapp dir Ski
oder Board und lass den Alltag im Tal. Abschalten gelingt, wenn die
Vorbereitung stimmt. Beim Thema Sicherheit gibt'skeine Kompromisse
-setze auf die DSV aktiv-Mitgliedschaft mit Versicherungsschutz und
erhalte zusatzlich 6 Ausgaben des Mitgliedermagazins SKI & BERGE
- Das DSV Magazin inkl. der Sonderausgabe DSV skiTEST TOTAL -

kostenlos.
Mehr unter: www.ski-online.de

Projekttrager

So erreichen Sie uns

DSV aktiv & Stiftung Sicherheit im Skisport
Hubertusstr. 1- 82152 Planegg

Telefon: +49 (0)89 85790-275

Telefax: +49 (0)89 85790-294

--Mail: kontakt@ski-online.de

nternet: www.ski-online.de

nstagram: www.instagram.com/dsv_skiundberge
-acebook: www.facebook.com/dsvskiundberge

Flyer ,FIS-Verhaltensregeln und DSV-Tipps”.
Herausgegeben von der Stiftung Sicherheit im Skisport und DSV aktiv.

© Stiftung Sicherheit im Skisport, Planegg
Internet: www.stiftung.ski
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