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1. Zusammenfassung

Verletztenquote zeigt weiter riicklaufige Tendenz

Die Skisaison 2007/08 war durch die im Vergleich zur Vorsaison wesentlich
besseren Schneeverhaltnisse gekennzeichnet. Gerade in den Mittelgebir-
gen ergab sich dadurch ein deutlicher Anstieg der insgesamt gefahrenen
Pistenkilometer. Die Saison 2006/07 kann, wie bereits im Bericht des Vor-
jahres erlautert, aufgrund der auf’ergewdhnlich schlechten Schneeverhalt-
nisse nicht als représentativ angesehen werden. Im Vergleich zu den Sai-
sons 2001/02 bis 2005/06 zeigt sich, dass der langfristige Rickgang der
Verletzungsquote weiter anhélt. Hochgerechnet kann fir die Saison
2007/08 von 50.000 - 52.000 verletzten deutschen Skifahrern ausgegan-

gen werden.

Trend zu geringerer Zahl stationar behandelter Skifahrer halt an

Auch bei Verletzungen mit héherem Schweregrad, die einen stationaren
Krankenhausaufenthalt zur Folge hatten, ist fir die Saison 2007/08 im Ver-
gleich zu den Saisons 2001/02 bis 2005/06 ein weiterer Rlickgang zu ver-

zeichnen. Hochgerechnet ergibt sich eine Zahl von etwa 7.200 Skifahrern.

Leichter Riickgang bei den Knieverletzungen

Betrachtet man die langfristigen Trends bezlglich der Haufigkeit fir be-
stimmte Verletzungslokalisationen fallt vor allem der leichte Rickgang bei
den Knieverletzungen auf. Das Risiko fur Verletzungen in den Bereichen
Schulter/Oberarm und Rumpf/Hufte/Oberschenkel stieg hingegen leicht an.
Ob diese Entwicklungen sich so fortsetzen, muss sich in den kommenden

Saisons zeigen.

Zahl der Kollisionsunfille seit Jahren relativ konstant
Kollisionsunfalle bewegen sich weiterhin im Bereich von 1-1,3 Kollisionen

je 1.000 Skifahrer. Trotz vieler gegenteiliger Medienberichte lasst sich
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weder lang- noch mittelfristig ein Anstieg der Kollisionen feststellen. Dies

stimmt auch mit aktuellen Zahlen aus der Schweiz und Osterreich Uiberein.

Eigenverantwortliche Fahrfehler und Stiirze verantwortlich fir Kopf-
verletzungen

Die Mehrzahl der untersuchten Kopfverletzungen ist auf eigenverantwortli-
che Ursachen zurtckzuflhren. Stiirze mit anschliefendem Aufprall auf die

harte Piste verursachten mehr als die Halfte aller Kopfverletzungen.

Aktuell: Thema Schneesporthelm

Nach tragischen Skiunféllen kam es in der Saison 2008/09 in Deutschland
zu einer Diskussion zum Thema Schneesporthelm und Helmpflicht. Die
ASU Ski als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport (ASIS)
hat hierzu gemeinsam mit europdischen Partnern eine Stellungnahme he-
rausgegeben in der u.a. die am haufigsten zu diesen Themen gestellten

Fragen beantwortet werden (siehe Punkte 6 und Anhang).

2. Aktuelle Skiunfallzahlen

In der Saison 2007/08 kam es im Vergleich zur ersten Berichtssaison
1979/80 zu 50% weniger Verletzten pro 1.000 Skifahrer. Bereits im letztjah-
rigen Bericht zu Unféllen und Verletzungen im alpinen Skisport wurde wie-
derholt darauf hingewiesen, dass der starke Rickgang der Verletzungs-
quote in der Saison 2006/07 zum Teil auf die in vielen Regionen schlech-
ten Schneeverhéltnisse und den damit einhergehenden Riickgang der ge-
fahrenen Pistenkilometer zuriickzufihren war. Betrachtet man die mittelfris-
tige Entwicklung so zeigt sich in der aktuellen Berichtssaison ein weiterer
Rickgang und somit ein weiterhin ricklaufiger Trend im Vergleich zu den
Saisons 2001/02 bis 2005/06.
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Verletzte im alpinen Skisport
Verletzte/1000 Skifahrer im Vergleich zur Basissaison 1979/80 (=100%)
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* deutlicher Rickgang der gefahrenen Pistenkilometer
durch schlechte Schneeverhaltnisse

Ausgehend von etwa 4,2 Mio. deutschen Skifahrern ergibt sich hochge-
rechnet eine Zahl von ca. 50.000 — 52.000 Sportlern, die sich bei der Aus-
Ubung des alpinen Skisports verletzten. In diese Untersuchung einbezogen
werden nur solche Verletzungen, die eine arztliche Behandlung zur Folge

hatten.

Eine stationdre Aufnahme in einem Krankenhaus erfolgte bei hochgerech-
net etwa 7.200 Skifahrer. Auch hier bestétigt sich der seit Mitte der 1990er
Jahre anhaltend ricklaufige Trend unter Berticksichtigung der schlechten

Schneeverhaltnisse in der Saison 2006/07.

Unfalle und Verletzungen im alpinen Skisport — -4 -
Zahlen und Trends der Saison 2007/2008



Verletzte im alpinen Skisport
Verletzte mit stationdrer Behandlung/1000 Skifahrer
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3. Verletzungsbild

Im Folgenden wird zuné&chst die Lokalisation der Verletzungen in der Be-
richtssaison 2007/08 fir die erwachsenen Skifahrer beschrieben. An-
schlielfend werden die Entwicklungen fur die verletzten Kérperregionen
seit Beginn der Berichterstattung durch die ASU Ski in der Saison
1979/80 dargestellt.

3.1 Verletzungslokalisation bei Erwachsenen (=15 Jahre)

Nach wie vor ist die

Verletzte Kérperregionen alpiner Skifahrer
| (>=15 Jahre) Saison 2007/08

Alle
Skifahrer

Verteilung der Verletzun-
| Q RS gen auf die

dl Ménner

verschiedenen  Korper-

regionen bei mannlichen
und  weiblichen  Ski-
fahrern z. T. sehr unter-
schiedlich. Deshalb zeigt
die nebenstehende Abbil-

dung wie auch im letzt-

jahrigen Bericht sowohl

1 die verletzten Korperre-

gionen fur alle Skifahrer tGber 15 Jahre als auch nach M&nnern und
Frauen getrennt. Der Anteil der Kopfverletzungen lag in der Saison
2007/08 fur erwachsene Skifahrer (>15 Jahre) bei insgesamt 10,9%. Im
Vergleich zur Vorsaison bewegte sich der Anteil auf vergleichbarem Ni-
veau. Wie in der Vorsaison ist der Anteil der Kopfverletzungen bei den

maéannlichen Skifahrern leicht hoher als bei den weiblichen.
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Mit einem Anteil von 22,7% zeigten sich Verletzungen im Bereich der
Schultern und Oberarme im Vergleich zu den letzten Jahren auf nahezu
konstantem Niveau. Zwischen Mannern (27,8%) und Frauen (17%) gibt

es hier aktuell einen Unterschied von etwa 11 Prozentpunkten.

Verletzungen im Bereich des Rumpfes machten knapp jede flinfte Ver-
letzung aus. Allerdings hier lag der Anteil bei mannlichen Skifahrern mit

21,4% wiederum deutlich héher als bei weiblichen (13,9%).

Der Anteil der Unterarm- und Handverletzungen an allen Verletzungen
hat sich in den letzten Jahren mit ca. 6% kaum verdndert. Der Unter-
schied zwischen M&nnern und Frauen ist hier nach wie vor nur geringfi-
gig.

In der Saison 2007/08 lag der Anteil von Verletzungen im Unterschen-
kelbereich bei 7,9%. Bei Frauen war dieser Anteil 2,4 Prozentpunkte

kleiner als bei Mannern.

Der Anteil der Verletzungen im Kniebereich betrug etwa 33%. Auch der
Umstand, dass bei weiblichen Skifahrern fast jede zweite Verletzung den
Kniebereich betraf und bei mannlichen etwa jede vierte, zeigte sich in

der Saison 2007/08 im Vergleich zu den Vorsaisons unverandert.

Auf eine Abbildung zur Verletzungslokalisation bei Kindern wird in dieser
Saison verzichtet, da die Gesamtzahl der zur Auswertung vorliegenden

Verletzungen zu gering war.
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3.2 Entwicklung der Verletzungslokalisation

Die folgende Abbildung stellt die langfristige Entwicklung der verletzten
Koérperregionen je 1.000 Skifahrer dar. Da die Werte zwischen einzelnen
Saisons z.T. sehr stark schwanken, sollen die Kurven dazu dienen, mit-
tel- und langfristige Trends zu veranschaulichen. Der Vergleich einzelner
Saisons ist hingegen aufgrund der o.g. Schwankungen nur im begrenz-

ten Male aussagefahig.

Mittelfristig zeigen sich aber interessante Entwicklungen, wie z.B. ein
deutlicher ,Knick® bei den Knieverletzungen (von ca. 5 auf ca. 4 pro
1.000 Skifahrer) etwa zur Saison 2000/01, der v.a. darauf zurickzufih-

ren ist, dass seitdem der Grolteil der Skifahrer Carvingski nutzt.

Verletzungen im alpinen Skisport
Verletzte Kérperregionen/1000 Skifahrer
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4. Kollisionsunfalle

In der Vorsaison war die Zahl der Kollisionsunfalle mit 0,75 pro 1.000
Skifahrer auf den niedrigsten Stand seit der Saison 1979/80 gefallen.
Dieser Wert kann aber aufgrund des Rickgangs der insgesamt gefahre-
nen Pistenkilometer nur eingeschréankt zum Vergleich herangezogen

werden.

Seit der Saison 2001/02 scheint sich jedoch ein leichter Rickgang der
Kollisionsunfalle abzuzeichnen (siehe grine Linie). Diese Entwicklung
deckt sich u.a. mit der in der Schweiz, wo in den letzten Jahren zwischen
5 und 7 von 100 Verletzungen auf eine Kollision zurlickzufihren waren.
Wie in den zurickliegenden Saisons war auch 2007/08 zu beobachten,
dass mannliche Skifahrer Uberproportional haufig an Kollisionsunféllen
beteiligt waren. So machten Manner etwa 60% der Verletzten aus, waren

aber an fast 70% der Kollisionsunfalle beteiligt.

Verletzte im alpinen Skisport
Kollisionsunfalle/1000 Skifahrer
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5. Kopfverletzungen

Das folgende Kapitel beschreibt die Verletzungsart und den genauen Ort
der Kopfverletzungen, die der Auswertungsstelle fir Skiunfalle 2007/08
gemeldet wurden. Im Weiteren wird zwischen Ursache und Art des zur
Kopfverletzung fuhrenden Unfalls sowie dem Mechanismus unterschie-

den, der letztendlich zur Kopfverletzung fihrte.

Die folgende Abbildung verdeutlicht, dass Uber ein Drittel der Kopfverlet-
zungen das Gehirn betraf. Hierbei handelte es sich fast ausschlieRlich
(96%) um Gehirnerschitterungen. Der Gesichtsschadel war zu 28,4%
betroffen. Hier handelte es sich in knapp der Halfte der Verletzungen um
Frakturen. Den Rest machten Platz- und Schirfwunden sowie Prellun-
gen aus. Gemeinsam machten Verletzungen des Gehirns und des Ge-

sichtsschadels etwa zwei Drittel aller Kopfverletzungen aus.

Kopfverletzungen im alpinen Skisport

Betroffene Kdrperteile
Saison 2007/08

Hirn
Gesichtsschadel

Kopf allgemein

Zahne
Hirnschadel
Augen
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Bei den von den verletzten Skifahrern angegebenen Griinden fir den
Unfall (siehe folgende Abbildung) dominieren eigenverantwortliche Ursa-
chen. So machten eigene Fahrfehler (40%), eigene Unachtsamkeit
(20%) und zu hohe Geschwindigkeit (5%) gemeinsam 65% aller Ursa-

chen aus.

Kopfverletzungen im alpinen Skisport

Unfallursachen
Saison 2007/08

eigener Fahrfehler |

von anderen angefahren .I .l
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Die Unfallarten, die am héaufigsten Kopfverletzungen zur Folge hatten
waren Stirze ohne Fremdeinwirkung (40%), Kollisionen (30%) und Str-

ze aufgrund von Behinderungen durch andere Personen (14%).

Kopfverletzungen im alpinen Skisport

Unfallart
Saison 2007/08

Sturz ohne Fremdeinwirkung

Kollision
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Der letztendlich Die Kopfverletzung verursachende Mechanismus war in

mehr als der Halfte der Félle der Aufprall auf den harten Untergrund

nach einem Sturz. Knapp 28% der Kopfverletzungen wurden hingegen

durch den Zusammenprall mit anderen Schneesportlern verursacht.

Kopfverletzungen im alpinen Skisport

Verletzungsursachen
Saison 2007/08

Aufprall auf harten Untergrund

Zusammenprall - - I

Sonstiges I

0 10 20 30 40 50 % 60
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6. Helmtrageverhalten

Unter dem Motto ,Niemals ohne Helm® fiihrt die Stiftung Sicherheit im
Skisport (SiS) in Zusammenarbeit mit der ASU Ski seit Jahren Kampag-
nen durch, die zum Ziel haben, die Akzeptanz von Schneesporthelmen

und somit die Helmtragequote zu erhdhen.

Anfang 2009 kam es in Deutschland zu einer breiten und intensiv gefuhr-
ten oOffentlichen Diskussion zum Thema Schneesporthelm und Helm-
pflicht. Die ASU Ski als Mitglied der Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im
Sport (ASiS) und langjahriger Partner der SiS hat hierzu im Februar
2009 gemeinsam mit der schweizerischen bfu — Beratungsstelle fur Un-
fallverhitung, dem &sterreichischen Kuratorium fur Verkehrssicherheit
(KfV) und der EuroSafe Taskforce Sport Safety eine Stellungnahme ver-
offentlicht.

In dieser empfehlen ASIS, bfu, KfV und EuroSafe einhellig allen Schnee-
sportlern bei der Ausibung ihres Sports einen Helm zu tragen, der die
Norm EN 1077 erfullt.

Aullerdem beantworten die 0.g. Institutionen mithilfe neuester Zahlen
und aktueller wissenschaftlicher Erkenntnisse die am haufigsten zu die-
sen Themen gestellten Fragen (FAQ) und rdumen dabei auch mit Vorur-
teilen, Missverstandnissen und Fehlinformationen auf. Die gesamte Er-
klarung steht auf der Website der Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im
Sport unter www.sicherheitimsport.de und in der englischen Ubersetzung
auf der Website der Eurosafe (www.eurosafe.eu.com) zum Download

zur Verfigung.
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,,Oben ohne* auf der Piste war gestern!

Was ist wirklich dran am Schneesporthelm —
eine gemeinsame Stellungnahme

Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport (ASiS), Deutschland (www.sicherheitimsport.de)
bfu — Beratungsstelle fur Unfallverhiitung, Schweiz (www.bfu.ch)

Kuratorium fiir Verkehrssicherheit (KfV), Osterreich (www.kfv.at)

EuroSafe Taskforce Sports Safety (www.eurosafe.eu.com)

Gerade der Schneesport verbindet kérperliche Aktivitdt und Naturerlebnisse auf einzigartige Weise und kann
auch deshalb einen positiven Beitrag zur Gesundheit und zum Wohlbefinden leisten.

Wie in jeder anderen Sportart kommt es auch beim Skifahren und Snowboarden zu Verletzungen. Dabei kann
man ursdchlich zwischen Verletzungen ohne Fremdeinwirkungen (z.B. Stirze durch Fahrfehler),
Verletzungen durch Fremdeinwirkungen (Kollisionsunfalle), Verletzungen durch technische Mangel
(Fehlauslésung der Bindung) und Sturzverletzungen durch widrige aufRere Umsténde (Hindernis unter der
Schneeoberflache) unterscheiden.

Insgesamt ist das Risiko, sich beim Skifahren oder Snowboarden zu verletzen, vergleichbar mit dem in vielen
anderen Sportarten. In den vier groRen Ballsportarten FuRball, Handball, Basketball und Volleyball liegt das
Verletzungsrisiko sogar vier- bis sechsmal héher als im alpinen Skisport. Allerdings ist der Schweregrad einer
Verletzung im Schneesport oft héher. Griinde hierfir sind u.a. die Fahrgeschwindigkeit und die daraus
resultierenden Kréafte, die z.B. im Falle eines Sturzes oder einer Kollision auf den Kérper einwirken.

Etwa 10-15% der Verletzungen von Schneesportlern betreffen den Kopfbereich. Dieser Anteil blieb in den
letzten Jahren anndhernd konstant. Allerdings kann zum jetzigen Zeitpunkt nicht ausgeschlossen werden,
dass auch technische Entwicklungen wie die verbesserte Pistenpréaparation mit daraus resultierenden
harteren und schnelleren Pisten oder neue Materialen Einfluss auf Haufigkeit und Schwere der
Kopfverletzungen haben. In diesem Zusammenhang sollte nicht vergessen werden, dass eine Vielzahl der
Kopfverletzungen nicht auf Kollisionen, sondern auf Stirze mit dem Kopf auf die harte Piste zurlickzuftihren
ist.

Gerade vor dem Hintergrund des tragischen Unfalls (eines in der Offentlichkeit stehenden Politikers) zur
Jahreswende 2008/09 wird aktuell diskutiert, inwieweit das Tragen von Schneesporthelmen und eine
gesetzliche Helmpflicht das Risiko fur Kopfverletzungen ggf. senken kénnen.

ASiS, bfu, KfV und EuroSafe empfehlen einhellig allen Schneesportlern bei der Ausiibung ihres
Sports einen Helm zu tragen, der die Norm EN 1077 erfiillt.

Bei aller Fokussierung auf das Helmtragen und somit auf die passive Sicherheit sollte aber nicht vergessen
werden, dass v.a. im Bereich der aktiven Sicherheit noch grolRes Potential fur die Reduktion von
Verletzungen im Schneesport liegen. Neben den FIS-Verhaltensregeln existiert eine Vielzahl von Hinweisen
und Information, die in elektronischer oder gedruckter Form z.B. Uber die unten angegebenen Websites zu
beziehen sind. Aktive Sicherheit fangt schon bei der Vorbereitung auf die Wintersaison an: Viele Skifahrer
und Snowboarder glauben immer noch, ohne jede Vorbereitung sozusagen ,vom Schreibtisch zur Abfahrt*
antreten zu kénnen. Selbst gut trainierte Schneesportler sollten Ermidungssignale des Kérpers ernst nehmen
und Ruhepausen einlegen statt sich zu Uberanstrengen. Auch die Uberpriifung, Pflege und Wartung des
Materials (speziell Kantenschliff und Einstellung der Sicherheitsbindung) werden vielfach vernachlassigt.
Experten sind sich auferdem einig, dass gut vorbereitete Schneesportler, die eine fundierte skifahrerische
Ausbildung erhalten haben und mit hoher Aufmerksamkeit und Wachheit auf die Piste gehen, ein deutlich
geringeres Verletzungsrisiko aufweisen. Deshalb wird gezieltes Aufwarmen vor der Abfahrt sowie dosiertes
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Einfahren empfohlen. Bemerkenswert ist auRerdem die Tatsache, dass ca. 30% der fehlsichtigen (im Alltag
mit Brille oder Kontaktlinsen korrigierten) Schneesportler ohne Sehhilfe auf die Piste geht. Dies ist vor dem
Hintergrund, dass ca. 80% aller Skiunfélle durch Wahrnehmungsfehler (mit)verursacht werden, fahrlassig. Es
sind also nach wie vor vermehrte Anstrengungen aller Beteiligten zur Erhéhung sowohl der passiven als auch
der aktiven Sicherheit im Schneesport nétig.

Die deutsche Arbeitsgemeinschaft Sicherheit im Sport (ASiS), die schweizerische bfu — Beratungsstelle fur
Unfallverhitung und das &sterreichische Kuratorium fur Verkehrssicherheit (KfV) befassen sich seit vielen
Jahren mit dem Thema Sicherheit im Schneesport. Gemeinsam mit namhaften Partnern wie der
Internationalen Gesellschaft fir Sicherheit beim Skifahren (ISSS), der Stiftung Sicherheit im Skisport (SIS),
Sportverbdnden (z.B. Deutscher Skiverband (DSV)) und Versicherungen (z.B. Schweizerische
Unfallversicherungsanstalt (Suva) und ARAG Sportversicherung) sowie weiteren Unterstitzern aus Politik
und Wirtschaft fihren KfV, bfu und ASIS seit Jahren Studien und Praventionskampagnen fir mehr Sicherheit
auf den Pisten durch. Auch auf europaischer Ebene sind sie fiir mehr Sicherheit im Schneesport aktiv und
engagieren sich in der EuroSafe Taskforce Sports Safety, die u.a. zum Ziel hat, Forschung und
Praventionskampagnen im Bereich Schneesport in Europa zu bindeln und zu intensivieren. Ferner wird in
der im Jahre 2006 verabschiedeten Turin-Charta Gber Sicherheit beim Skifahren gefordert, dass — neben der
Eigenverantwortung des Schneesportlers — auch alle anderen am Schneesport Beteiligten (Verbénde,
Industrie, Institutionen und Dienstleister) ihrer Verantwortung bezuglich der Sicherheit im Schneesport
gerecht werden und diese aktiv férdern.

Haufig gestellte Fragen zum Thema Schneesporthelm und Helmpflicht (FAQ)

Sinkt die Zahl der Verletzungen durch das Tragen von Schneesporthelmen?

Antwort: Ja, Schneesporthelme koénnen helfen, sowohl die Zahl als auch die Schwere von
Kopfverletzungen zu reduzieren. Wissenschaftliche Studien ergaben, dass (abhangig vom
Studiendesign und der Struktur der untersuchten Schneesportler) zwischen 22% und 60% der
Kopfverletzungen durch das Tragen eines Schneesporthelms vermieden werden kdénnen.
Aktuelle Erhebungen aus Osterreich zeigen, dass die Zahl der Gehirnerschiitterungen bei
Schneesportlern, die einen Helm trugen, mit 2,8% nur etwa halb so hoch war wie bei den
Schneesportlern ohne Helm (5,5%). Die haufig genannte Zahl von 85% Reduktion der schweren
und tédlichen Kopfverletzungen stammt hingegen aus einer Studie zu Radhelmen aus dem Jahre
1989 und kann deshalb nicht vollstédndig auf den Skisport Ubertragen werden.

Sinkt die Zahl der tédlichen Kopfverletzungen durch das Tragen von Schneesporthelmen

nachweisbar?

Antwort:  Auch aufgrund der glicklicherweise verhaltnismaRig sehr geringen Fallzahlen liegen hierzu noch
keine wissenschaftlichen Untersuchungsergebnisse vor. Allerdings lasst der Rickgang der
schwerwiegenden Kopfverletzungen insgesamt den Schluss zu, dass der Schneesporthelm auch
das Risiko fir tédliche Kopfverletzungen reduziert.

Gab es in den letzten Jahren mehr Kollisionsunfélle?

Antwort: Nein, Untersuchungen aus Deutschland zeigen, dass die Zahl der Kollisionsunfalle seit Anfang
der 1990er Jahre bei etwa 1-1,3 je 1000 Skifahrer liegt. Auch in der Schweiz ist der Anteil der bei
Kollisionen verletzten Schneesportler in den letzten zehn Jahren mit 5-7 pro 100 Verletzte
konstant.

Sind Kollisionen die Hauptursache von Kopfverletzungen?
Antwort: Nein, durch Kollisionen kommt es zwar relativ hdufig zu Kopfverletzungen, absolut gesehen ist
die Zahl der Kopfverletzungen durch Stirze, z.B. auf harten und vereisten Pisten, héher

Erhéht das Tragen eines Helms das Risiko fiir andere Verletzungen z.B. im Bereich der

Halswirbelsaule?

Antwort: Nein, Studien zu diesem Thema kommen zu dem Schluss, dass Schneesporthelme kein
zusatzliches Risiko flr Verletzungen im Bereich der Halswirbelsaule darstellen.

Skifahrer beklagen sich haufig (iber mangelnden Tragekomfort der Helme, (ber

Sichteinschriankungen und dariiber, dass AuBengerdusche schlechter wahrgenommen werden. Was

sagt die Forschung dazu?

Antwort: Haufig angefihrte Nachteile von Helmen (Sichteinschrankung, Komfort etc.) sind nach neuen
Erkenntnissen objektiv nicht belegbar. Gerade moderne Helme bieten hohen Tragekomfort und
schréanken weder die visuelle noch die auditive Wahrnehmung ein.
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Fahren Schneesportler mit Helm schneller oder riskanter?

Antwort:  Nein, aktuelle Studien zeigen, dass Schneesportler mit Helm nicht risikoreicher oder schneller
fahren als solche ohne Helm. Es kommt durch das Tragen eines Schneesporthelms also nicht zur
sog. Risikokompensation.

Ist die Helmtragequote in Italien seit Einfiihrung der Helmpflicht gestiegen und die Zahl der

Kopfverletzungen zuriickgegangen?

Antwort: Bisher gibt es beziglich dieser Fragestellungen noch keine wissenschaftlich fundierten
Untersuchungen.

Wie stehen Experten zum Thema Helm?
Antwort: Internationale Skisicherheits-Experten empfehlen einmutig das Tragen eines Schneesporthelms.

Was sagen Experten zur Helmpflicht?

Antwort: Die Frage nach einer gesetzlichen Regelung ist primar eine Angelegenheit der Politik, bei der
auch die Frage eine Rolle spielt, inwieweit die Gesellschaft dem miindigen Biurger Verhalten zum
eigenen Schutz vorschreiben darf. Unter Sicherheitsexperten gibt es Konsens, dass durch eine
gesetzliche Regelung die Helmtragequote steigen wirde. Umstritten ist hingegen, ob in diesem
Fall das Mehr an Sicherheit die Einschrankung der personlichen Freiheit Erwachsener
rechtfertigt.

Schneesporthelm — Tragequoten und gesetzliche Regelungen im Vergleich

Land Erwachsene (ab 15 Jahre) Kinder (bis 14 Jahre)
Deutschland 40%* 80-90%*
Osterreich 60%** 80%**
Schweiz 60% 90%
Italien k.A. k.A.
Frankreich 37% 70-85%

Helmtragequote von Schneesportlern in den Alpenlidndern 2007/08
*nur Skifahrer **Schatzung KfV fiir 2008/09

e Fir die aktuelle Saison 2008/09 gibt es noch keine wissenschaftlich fundierten Aussagen zur
Helmtragequote. Die Absatzzahlen fir Schneesporthelme sind allerdings nach den tragischen
Unfallen zur Jahreswende 2008/09 und der anschlieRenden &ffentlichen Diskussion in die Hohe
geschnellt. Dies lasst den Schluss zu, dass der Anteil der Helmtrédger 2008/09 noch einmal deutlich
hoéher liegt als 2007/08. Somit wurde der in den letzten Jahren kontinuierliche Anstieg der
Helmtragequote in den Alpenlandern Deutschland, Osterreich, Schweiz und Frankreich noch einmal
beschleunigt. In der Schweiz fuhren beispielsweise 2002/03 nur ca. 16% der Ski- und
Snowboardfahrer mit Helm und 2007/08 waren es bereits etwa 60%. Die folgende Abbildung zeigt die
Entwicklung der Tragequoten exemplarisch am Beispiel der Schweiz.
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e Schweiz: Obwohl keine Helmpflicht besteht oder geplant ist verzeichnet die Schweiz dank
erfolgreicher Aufklarungskampagnen europaweit die héchste Tragequote von Schneesporthelmen.
Es gibt Bestrebungen, im organisierten Schneesport das Tragen von Helmen vorzuschreiben.

e Osterreich: Experten des KfV gehen davon aus, dass die langjahrige Aufklarungsarbeit auch in
Osterreich zu einer Entwicklung gefiihrt hat, die vergleichbar zu Deutschland und der Schweiz ist.
Aufgrund der aktuellen Ungliicksfélle hat die Landeshauptleute-Konferenz am 22. Januar 2009
beschlossen, in Osterreich eine Helmpflicht auf Skipisten fur Kinder bis 14 Jahre einzufiihren.

e Deutschland: Deutsche Ski- und Snowboardfahrer tragen zwar immer noch seltener einen Helm als
schweizerische, aber die Tragequote stieg nach Berechnungen der Auswertungsstelle fir Skiunfalle
(ASU Ski) der ARAG Sportversicherung dafiir in den letzten beiden Saisons umso steiler an. Zurzeit
gibt es keine Plane fiir eine gesetzliche Helmpflicht aber v.a. nach den aktuellen Ungliicksfallen
intensive Diskussionen, ob eine gesetzliche Regelung sinnvoll und winschenswert ist.

e |talien: Hier liegen zurzeit keine aktuellen Zahlen zum Helmtrageverhalten vor. Seit 2005 gibt es dort
eine gesetzliche Helmpflicht fir Kinder unter 15 Jahre. Bei Verstol3 werden bis zu 150 € fallig. Da die
Pistenrettung in Italien durch die Polizei durchgefihrt wird, ibernimmt diese auch die Kontrolle der
Helmpflicht.

e Frankreich: Auch aufgrund von Kampagnen pro Helmtragen stieg der Anteil der Kinder, die beim
Schneesport einen Helm trugen, von 15% (1995) auf aktuell ca. 90%. Im selben Zeitraum konnte eine
deutliche Reduktion der schweren Kopfverletzungen bei Kindern unter 14 Jahren beobachtet werden.
So sank z.B. der Anteil der Kopfverletzungen bei Kindern bis 10 Jahre innerhalb eines Jahrzehnts
von 15% auf 2,6%.

Weitere Informationen:
www.sicherheitimsport.de, www.ski-online.de/sis
www.bfu.ch, www.schuetzdich.ch

www.kfv.at, www.helmi.at
www.eurosafe.eu.com

Ruckfragen an:
schulz@sicherheitimsport.de
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