LANGLAUFEN MIT VERANTWORTUNG.

Mit Abstand mein Lieblingssport.

Langlauf findet drauflen statt. Mit viel frischer Luft und ausreichend Platz. Distanz- und Verhaltensregeln lassen sich
deshalb problemlos einhalten. Genieflen Sie das Wintersport- und Naturerlebnis: Schutzen Sie sich selbst, [hre Familie,

lhre Skifreunde und andere Gaste durch ein verantwortungsvolles Handeln. Jeder fur Dich. Zusammen fur Alle.

AKTIV BLEIBEN

Ab in die Loipe oder auf die
Winterwanderwege! Langlaufen
bringt Muskeln, Stoffwechsel,
Psyche und Immunsystem in
Schwung.

GESUND UND MUNTER

Fieber, Husten, Halsschmerzen,
Geschmacks- oder Geruchsver-
lust konnten Symptome einer Co-
vid-19 Infektion sein. Jetzt heif3t

es: Vernunftig sein und zuhause
bleiben!

stiftung.ski

AUF UND DAVON

In diesem Winter darf es indivi-

MASKE? NULL PROBLEM!

Maske und Schlauchschal gehoren im
Wintersport ohnehin zur Standard-
ausrustung. In diesem Jahr aber bitte
auch am Parkplatz bis in die Loipe.

MIT ANSTAND UND ABSTAND

Auch auf der Loipe gelten die gelern-
ten Abstandsregeln. Vor allem zu
Personen, die nicht zur Familie oder
elgenen Gruppe gehoren.

NICHT NUR SAUBER,
SONDERN REIN

dueller sein. Neben Bus & Bahn | Keine neue Erkenntnis, trotzdem wichtig:
hat ausnahmsweise die Selbst- , N\o Bitte nicht gegenseitig anhusten oder
anreise mit dem Auto Vorfahrt. X, o anniesen! Reinigen oder entsorgen Sie

Fahrgemeinschaften? Geht auch.
Aber dann bitte mit Maske!
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DEUTSCHER SKIVERBAND
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STIFTUNG SICHERHEIT
IM SKISPORT

lhren Mund-Nasenschutz fachgerecht.
Und bitte regelmafig: Handewaschen!

MIT FREUNDLICHER EMPFEHLUNG

Anweisungen und Verhaltensempfehlungen
der Loipenbetreiber sind notwendig, damit wir
den Winter genief3en konnen. Deshalb bitte ge-
meinsam darauf achten und gegebenenfalls
andere hoflich darauf hinweisen!

j #careforfuture

% Dein Winter.
‘WS Dein Sport.



